
      

朝夕の風が心地よく感じられる季節となりました。 

夏の疲れを癒してくれる実りの秋の到来です。 

食欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋、美しい自然に楽しい行事。 

家族で沢山良い思い出を作ってくださいね。 
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◎今月の担当： H16浅野、H17松嶋、H14原田、H5橋爪、S59川崎 

                H21森口、髙橋ゆ、H27福田、 

◎次号の担当： H26柳田（H23小幡、竹内）、H23加藤、H28出島、白石、 

               H29杉浦、井上、人見、H9松田たか 
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発行人 麦の会（大宮ダウン症児・者の親の会） 

       竹内 康子 Tel 080-5093-7650 

  お問い合わせはショートメールでお願いします  

定価 １００円 

 

 ★ホームページ ｈｔｔｐｓ//mugi-kai.com 

 



☆お知らせ☆       

 

○例 会 

 

日時：１２月４日（木）10：00～12：00  

１月８日（木）10：00～12：00 

  

場所：ふれあい福祉センター２階 和室 

 

○運動セラピー 

 

日時：11月15日（土）10：00～12：00 

12月21日（日）10：00～12：00 

クリスマス会 

1月１７日（土）10：00～12：00 

 

場所：ふれあい福祉センター3階  

301号室～303号室 

※随時見学・体験出来ます。 

○プチむぎ 

 

日時：11月16日（日）10：00～12：00  

場所：ふれあい福祉センター 2階   

    プレイルーム 

 

日時：12月21日（日）10：00～12：00 

（クリスマス会） 

場所：ふれあい福祉センター 3階 

 

日時： 1月 8日（木）10：00～12：00 

（例会と一緒です） 

場所：ふれあい福祉センター2階 和室 

○ポップコーン  

                         

日時：11月23日（日）13：00～15：00  

１２月14日（土）１3：00～15：00 

 

場所：障害者交流センター 
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企業様のご協力により、 

1個５００円（税込）でお弁当を 

用意して頂ける事になりました。 

内容はハンバーグ＆ポテトに白い 

ご飯、他という感じで用意して頂く 

予定です。当日会場で食べずに 

持ち帰りも可能です。 

  
  

  
  

  

      
  

  
  

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今年も楽団キッドの方々にきていただき、ミュージカルとダンスと歌のクリスマス会を開催することになりました。ビンゴ大会も行

いますので。一緒に楽しいクリスマス会を過ごしましょう♪  会場は夕方まで使用出来ますので、お昼はお弁当を注文し（持参も可）、会

員の方々との交流の場にしたいと思います。ごゆっくりお過ごし下さい。  

   

日 時 ： 12月21日（日） 10：00 ～ 12：00   （9：30受付開始）  

           場 所 ： ふれあい福祉センター大宮（埼玉県さいたま市大宮区1-213-1）  

※会場の駐車台数に限りがありますので、ご来場の際は公共交通機関又は  

近隣の有料駐車場をご利用下さいますよう、 ご協力お願い申しあげます。  
 

     会 費 ： 無 料  

          持 ち 物 ： ビンゴ大会に参加されるお子様お一人500円 

（ご兄弟で参加される方も含みます）  

※受付で年会費1,500円を集めます。  

お弁当を注文される方お一人500円  

（ビンゴ、年会費とは別に各家庭毎にぴったりの金額をご用意下さい。）  

      ※お弁当の注文キャンセル、数量変更期限  12 月 15 日 （月）  この期日を過ぎますと、当日お休みで           

もお支払い頂きます。  

クリスマス会の参加、お弁当注文のご連絡は、 

11月14日（金） までに、下記URL又はQRコードを読み取りご返信下さい。 

お申込み先 https://forms.gle/GYtnivqZX7UtUS9s6  

 

・お名前（子供）  

・参加人数 大人○名、子供○名  

・ビンゴに参加されるお子様の人数  

・お弁当の注文数  

・お手伝いの内容   

①どのお手伝いでも可  ⑤お弁当係  

②受付お手伝い         ⑥駐車場案内係  

③ビンゴお手伝い         ⑦会場準備  

④プチギフト係 

当日の連絡先 会長 竹内 又は 副会長 小幡  
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https://forms.gle/GYtnivqZX7UtUS9s6


 

市民のつどいに出品します 

 

１２月６日（日）１０：００～１５：００、プラザノース2階 ギャラリー１，２で開催される「障害者週間」市民のつどいに今年も

出品します。今年はブースも出しますので、当日お時間ある方はお立ち寄りください。 

なお、基調講演は高島ちさ子さんのお父様の高島弘之氏です。楽しいお話が聞けると思います。 
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＊10月は例会と一緒でした 
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